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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250ثر )حداکمتن خبر 
این  .بارداری و زایمان از مراحلی از زندگی زنان است که بــا تغییــرات مختلــف زیادی همراه است

تبـدیل کرده و در صورت نداشتن  پر استرستغییـرات، وضـعیت طبیعی دوران بارداری را به یـک دوره 

بنابراین این  ر مختلفی بر جنین و مـادر خواهد شد،آگاهی کافی، موجب وارد آمدن اثرات جبران ناپذی

در شهرستان پژوهش با هدف بررسی تاثیر آموزش بر توانایی زنان باردار نخست زا برای مراقبت از خود 

هفته انتخاب شدند؛ سپس به دو  14-28زن باردار نخست زا با سن بارداری  80استهبان انجام شد. ابتدا 

برگزار گردید. پس از بررسی و تجزیه ی آموزشی جلسه  ۶نفری تقسیم شدند. برای یکی از گروه ها  40گروه 

نع، تاثیر می تواند باعث افزایش درک مادران باردار از مزایا، موا آموزشو تحلیل داده ها نتایج نشان داد که 

روابط بین فردی، حمایت اجتماعی و خودکارآمدی بر توانمندی زنان باردار نخست زا در مراقبت از خود، 

قابل  اترییبه تغ یابیدست یبرامقابله با مشکلات شایع دوران بارداری و در نتیجه بهبود نتایج بارداری شود. 

 .شود یم دیتاکمورد اعتمادشان از جمله همسر به همراه حامیان  شتریب یجلسات آموزشتر، برگزاری  توجه

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم       

 متخصصان و پژوهشگران       

 سیاستگذاران پژوهشی       

نواده زنان باردار نخست زا تحت پوشش برنامه پزشک خا یبر توانمندساز یخودمراقبت یآموزش یمداخله  ریتاث یبررس طرح: زمقاله مستخرج ا

 سلامت پندر یاز مدل ارتقا یشهرستان استهبان: کاربرد
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